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2. Пояснительная записка

Так как формирование разносторонне развитой личности - сложная задача, преподавание шахмат через структуру и содержание способно придать воспитанию и обучению активный целенаправленный характер. Система  шахматных  занятий в системе общеобразовательной школы, выявляя и развивая индивидуальные способности, формируя прогрессивную направленность личности, способствует общему развитию и воспитанию школьника.

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно в начале обуче​ния, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят  спортив​ную направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к концентрации внима​ния, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в меняющей​ся обстановке и т.д.    Шахматы, сочетающие в себе также  элементы науки и искусст​ва, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Форми​рование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера. 
О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно судить по таким весомым аргументам как создание международных организаций, занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований. Шахматы становятся все более серьезным занятием огромного количества людей и помогают становлению человека в любой среде деятельности, способствуя гармоничному развитию личности.   

         Шахматы это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и действенное эффективное средство их умственного развития,  формирования внутреннего плана действий - способности действовать в уме. 

          Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует зарождению  логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. Экспериментально же было подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а так же положительно влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. В начальной школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 

         А.Алехин писал: «Шахматы не только знание и логика, но и глубокая фантазия. Посредством шахмат я воспитал свой характер. Шахматы не просто модель жизни, но и модель творчества. Шахматы, прежде всего, учат быть объективными. В шахматах можно сделаться большим мастером, лишь осознав свои ошибки и недостатки. Совершенно также как и в жизни» (1924г.)*. 

Древние мудрецы сформулировали суть шахмат так: «Разумом одерживать победу». 

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних пор приобрели особую социальную значимость - это один из самых лучших и увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. 
Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. 

В центре современной концепции общего образования лежит идея развития личности ребёнка, формирование его творческих способностей, воспитание важных личностных качеств. Всему этому и многому другому способствует процесс обучения игре в шахматы. 

Шахматы -  это вдохновение и разочарование, своеобразный выход из одиночества, активный досуг, утоление жажды общения и самовыражения. Как говорил Хосе Рауль Капабланка: «Шахматы - нечто большее, чем просто игра. Это интеллектуальное время препровождение, в котором есть определённые художественные свойства и много элементов научного. Для умственной работы шахматы значат то же, что спорт для физического совершенствования: приятный путь упражнения и развития отдельных свойств человеческой натуры...»*.    

         Однако установка сделать из ребенка гроссмейстера, не является приоритетной в данной программе. И если ребенок не достигает выдающихся спортивных результатов в шахматах, то это не рассматривается как жизненная неудача. 

Цель программы – организация полноценного досуга учащихся через обучение игре в шахматы. Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Достигаются указанные цели через решение следующих задач:

Обучающие: 
· познакомить с историей шахмат,

· дать учащимся теоретические знания по  шахматной  игре и рассказать о правилах проведения соревнований и правилах турнирного поведения.

Воспитывающие:
· привить любовь и интерес к шахматам и учению в целом,

· научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать из множества решений единственно правильное, планировать свою деятельность, работать самостоятельно 

· научить уважать соперника 

Развивающие:
· развить логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие положительные качества личности

· ввести в мир логической красоты и образного мышления, расширить представления об окружающем мире.


Основные методы обучения: 

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до творческого применения знаний на практике, подразумеваю​щих, зачастую, отказ от общепринятых стереотипов. 

 На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. Они применяется: 

1. При знакомстве с шахматными фигурами. 

2. При изучении шахматной доски. 

3. При обучении правилам игры; 

4. При реализации материального перевеса. 

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах шахматной партии, где основным методом становится продуктивный. Для того чтобы реализовать на доске свой замысел, ребенок овладевает тактическим арсеналом шахмат, вследствие чего формируется следующий алгоритм  мышления:  анализ позиции - мотив - идея - расчёт - ход. Продуктивный метод играет большую роль и в дальнейшем при изучении де​бютов и основ позиционной игры, особенно при изучении типовых позиций миттель​шпиля и эндшпиля. 

При изучении дебютной теории основным методом является частично-поисковый. Наиболее эффективно изучение дебютной теории осуществляется в том случае, когда большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. 


На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для совершенствования тактического мастерства детей (само​стоятельное составление позиций, предусматривающих определенные тактические удары, мат в определенное количество ходов и т.д.). 

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой собственный подход к игре. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач. 

Основные формы и средства обучения: 

1.       Практическая игра. 

2.        Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3.       Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4.       Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

5.    Участие в турнирах и соревнованиях. 

Планируемые результаты освоения программы
        Воспитанники должны:

                     - иметь представление о шахматной доске, ориентироваться на ней;

                     - различать называть шахматные фигуры;

                     - правильно расставлять шахматные фигуры на шахматной доске в начальное                                                                                     положение;

                    - иметь представление об элементарных правилах игры;

                     - играть малым числом фигур;

                     - иметь представление об истории шахмат и выдающихся шахматистах;

                     - владеть основными шахматными терминами;

                     - правильно применять элементарные правила игры;

                     - иметь представление о некоторых тактических приемах.

Педагогический контроль. 

         Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. Комплекс методик направлен на определение уровня  усвоения программного материала, степень сформированности умений осваивать новые виды деятельности, развитие коммуникативных способностей, рост личностного и социального  развития ребёнка. 

         Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют контролировать и корректировать работу программы на всём  её протяжении и реализации. Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для каждого ребенка его индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог вносит соответствующие коррективы в образовательный процесс. 

         Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач. Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и упражнений, с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений. 
ВЫПОЛНЕНИЕ ПРОГРАММЫ РАССЧИТАНО НА 1 год обучения:  
ГНП-1 "Шахматная азбука, основы шахматной игры".

ВОЗРАСТ ВОСПИТАННИКОВ В ГРУППАХ -  5 – 7 лет.

КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ В ГРУППАХ 10 человек.

КОЛИЧЕСТВО ГРУПП В ТЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ГОДА:

   2 группы первого года обучения (ГНП-1).

ОБУЧЕНИЕ ОСНОВЫВАЕТСЯ на практической игре.
РЕЖИМ РАБОТЫ

Для групп 1 года обучения 2 занятия в неделю по 25-30 минут.
3. Учебно-тематический план программы ГНП-1
	№

п\п
	Название темы


	Часы

	
	
	Тео-

рия
	Прак-

тика
	Всего

	
	октябрь
	
	
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	0,5
	
	

	2
	Шахматная доска
	0,25
	0,25
	

	3
	Шахматные фигуры
	0,25
	0,25
	

	4
	Ход пешкой 
	0,25
	0,25
	

	5
	Ход конем 
	0,25
	0,25
	

	6
	Ход слоном 
	0,25
	0,25
	

	7
	Ход ладьей
	0,25
	0,25
	

	8
	Ход ферзем
	0,25
	0,25
	

	
	
	
	
	    4

	
	ноябрь
	
	
	

	9
	Ход королем
	0,25
	0,25
	

	10
	Рокировка
	0,25
	0,25
	

	11
	Шах
	0,25
	0,25
	

	12
	Мат
	0,25
	0,25
	

	13
	Ничья
	0,25
	0,25
	

	14
	Пат
	0,25
	0,25
	

	15
	Превращение пешки
	0,25
	0,25
	

	16
	Центр и фланги
	0,25
	0,25
	

	
	
	
	
	    4

	
	                  декабрь
	
	
	

	17
	Нападение
	0,25
	0,25
	

	18
	Взятие
	0,25
	0,25
	

	19
	Защита
	0,25
	0,25
	

	20
	Размен
	0,25
	0,25
	

	21
	Детский мат
	0,25
	02,5
	

	22
	Тестирование полученных знаний
	0,5
	
	

	23
	Шах конем
	0,25
	0,25
	

	24
	Шах слоном
	0,25
	0,25
	

	
	
	
	
	    4

	
	                  январь
	
	
	

	
	
	
	
	

	25
	Шах ладьей
	0,25
	0,25
	

	26
	Шах ферзем
	0,25
	0,25
	

	27
	Шах пешкой
	0,25
	0,25
	

	28
	Типовой мат конем
	0,25
	0,25
	

	29
	Типовой мат слоном
	0,25
	0,25
	

	30
	Типовой мат ладьей
	0,25
	0,25
	

	31
	Типовой мат ферзем
	0,25
	0,25
	

	33
	Типовой мат пешкой 
	0,25
	0,25
	

	
	
	
	
	    4

	
	февраль
	
	
	

	33
	Нападение конем
	0,25
	0,25
	

	34
	Нападение слоном
	0,25
	0,25
	

	35
	Нападение ладьей
	0,25
	0,25
	

	36
	Нападение пешкой
	0,25
	0,25
	

	37
	Нападение ферзем
	0,25
	0,25
	

	38
	Нападение королем
	0,25
	0,25
	

	39
	Взятие ладьей
	0,25
	0,25
	

	40
	Взятие слоном
	0,25
	0,25
	

	
	
	
	
	    4

	
	март
	
	
	

	41
	Взятие конем
	0,25
	0,25
	

	42
	Взятие ферзем
	0,25
	0,25
	

	43
	Взятие пешкой
	0,25
	0,25
	

	44
	Взятие королем
	0,25
	0,25
	

	45
	Двойное нападение
	0,25
	0,25
	

	46
	Тестирование полученных знаний
	0,5
	
	

	47
	Размен ладьей
	0,25
	0,25
	

	48
	Размен слоном
	0,25
	0,25
	

	
	
	
	
	    4

	
	      апрель
	
	
	

	49
	Размен конем
	0,25
	0,25
	

	50
	Размен пешкой
	0,25
	0,25
	

	51
	Размен ферзем
	0,25
	0,25
	

	52
	Выигрыш ферзя
	0,25
	0,25
	

	53
	Выигрыш ладьи
	0,25
	0,25
	

	54
	Выигрыш слона
	0,25
	0,25
	

	55
	Выигрыш коня
	0,25
	0,25
	

	56
	Выигрыш пешки
	0,25
	0,25
	

	
	
	
	
	    4

	
	май
	
	
	

	57
	Жертва ладьи
	0,25
	0,25
	

	58
	Жертва ферзя
	0,25
	0,25
	

	59
	Жертва пешки
	0,25
	0,25
	

	60
	Безопасность короля
	0,25
	0,25
	

	61
	МОК ладьей
	0,25
	0,25
	

	62
	МОК двумя ладьями
	0,25
	0,25
	

	63
	МОК ферзем
	0,25
	0,25
	

	64
	Заключительное занятие. Тестирование полученных знаний
	0,5
	
	

	
	
	
	
	    4

	
	                                Итого:
	17
	15
	   32


4. Содержание дополнительной образовательной программы 

1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр.
Дидактические игры и задания: «Горизонталь».Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий шахматной доски кубиками.
«Вертикаль».То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий. 
«Диагональ».То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски.
2.ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ   Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король.
Дидактические игры и задания:
«Волшебный мешочек» В непрозрачном мешочке все шахматные фигуры, каждый из детей на ощупь пытается определить, какая фигура спрятана. 
«Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети угадывают. 
«Секретная фигура» Все фигуры стоят на столе воспитателя  в один ряд, дети по очереди называют все шахматные фигуры, кроме «секретной», которая выбирается) заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: «Секрет».
«Угадай» Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пытаются угадать, какая фигура загадана.
«Что общего?»Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.)
«Большая и маленькая» На столе шесть разных фигур. Дети называют самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте.
3.НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР
Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в начальной позиции; правило «ферзь любит свой цвет»; связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур.
Дидактические игры и задания: «Мешочек» Дети  по одной вынимают шахматные фигуры и расставляют начальную позицию.
«Да и нет» Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли эти фигуры рядом в начальном положении.
«Мяч» Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к примеру: «Ладья стоит в углу», и бросает мяч кому-то из детей. Если утверждение верно, то мяч следует поймать.
4.ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР(основная тема учебного курса).Правила хода и взятия каждой из фигур, игра «на уничтожение»,белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветныеслоны, качество, легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки.
5. Методическое обеспечение программы
 

Форма проведения занятий
определяется возрастными особенностями детей, а также содержанием разделов и тем изучаемого материала:
- беседа с объяснением материала и показом позиций на доске;
- игра;
- тренировочные игры;
- турниры.
Методы проведения занятий

- словесный: рассказ, беседа, объяснение;

- наглядный: иллюстрация примерами, демонстрация позиций на доске;

- практический: упражнение, тренинг, решение шашечных концовок, задач, этюдов, соревнования, работа над ошибками.
 

Методы организации учебно-воспитательного процесса

- создание детских объединений внутри коллектива - групп консультирования, имеющих более высокий разряд над младшими;

- привлечение к работе, связанной с проведением соревнований внутри района, соревнований с выездом в другие детскими садами, родителей, спонсоров;

- связь с общественными организациями. 
 

Условия для реализации программы:

Оборудование, материалы.

Для кружка необходимы: учебный кабинет со столами и стульями. Кабинет должен отвечать требованиям санитарных норм и правил для полного состава группы:

- комплекты шашек и досок (7-8 комплектов);

- шахматные часы (2-3 комплекта);

Список литературы для детей.
   Авербах Ю., Бейлин М. Путешествие в Шахматное королевство. М.: ФиС,1972.
Бобби Фишер учит играть в шахматы. Киев: Здоровья, 1991.

Журавлев Н. В стране шахматных чудес. М.: Международная книга, 1991.

Журавлев Н. Шаг за шагом. М.: ФиС, 1986.

Капабланка Х.Р. Учебник шахматной игры. М.: ФиС, 1983.

Ласкер Э. Учебник шахматной игры. М.: ФиС, 2003.

Мучник Х. Первые шахматные уроки. М.: Воениздат, 1980.

